
スポ GOMI in 越後湯沢駅西口温泉街 
    

８月７日ハチロクゆかた祭りの翌日に、「スポ GOMI」を開催いたします。上位３チーム

に賞品を進呈、参加賞もございます。 

 参加には申し込みが必要となります。実施エリア規模の関係上、１０チームまでとさせ

ていただきますので、応募多数の際は、調整させていただくことがございます。 

 実施詳細は以下をご確認ください。ご応募をお待ちしております。 

《スポゴミ GOMI とは》 

従来のごみ拾いに「スポーツ」のエッセ ンスを加え、今までの社会奉仕活動を「競 技」へと変換させたスポーツで

す。 

 

【開催日時】 

日時 ８月７日（水）午前８時スタート  終了９時半 

   ※雪国館駐車場  午前７時半集合 

 

【競 技 者】 1 チーム ３～５ 名  ※子供のみは不可。必ず、大人が１名以上入って下さい。  

※中学生以上は OKです。 

（例）☆大人だけの場合は３人までです。 

☆家族の場合は大人２～３人（おじいちゃん、お父さん、お母さん、子供２人 OK 

      ☆お父さん、お母さん、高校生、中学生、小学生 OK 

 

【用 具】 軍手、ごみ袋（競技中利用の物）、火ばさみまたはトング、箸などをご持参下さい。 

    ※種分けのゴミ袋（計測後の回収用）は主催者側で用意します。用具の貸し出しはございません。 

 

【ルール】 

・競技時間は、40 分とします。（厳守）  

・チームにはリーダーを 1 名設けてください。  

・ごみを拾うエリアを選定（花壇や畑等には入らない事） 

・競技中は走らない。 

・チーム員は先頭と最後尾が 10m 以上離れないようにしてください。  

   

  【分別方法】 

① たばこの吸い殻、紙屑などの燃えるゴミ 

② ペットボトル 

③ 空き缶 

④ 空き瓶 

⑤ その他の燃えないゴミに 

         ※粗大ごみは拾わないで下さい。 

 



【違反項目】  ・制限時間オーバー  

・ホテル等の私有地に勝手に侵入する  

・ごみに水を含ませる  

・街のごみ箱やごみの集積場所からごみを拾う  

・故意にごみをつくる 

 

【カウント方法】 「分別方法とポイント」に基づき算出されたポイントが獲得ポイントとなります。 

① たばこの吸殻などの燃えるゴミ：100ｇ→『100ｇ×2 ポイント=200 ポイント』 

② ペットボトル 200ｇ→『200ｇ×１ポイント =200 ポイント』 

③ 空き缶：500ｇ→『500ｇ×１ポイント=500ポイント』  

④ 空き瓶：500ｇ→『500ｇ×0.5 ポイント=250 ポイント』 

⑤ その他の燃えないゴミ 200ｇ→『200ｇ×0.5 ポイント=100 ポイント』 

ただし、違反行為があった場合は、違反行為 1 つに対し、100 ポイ ントが減点となります。  

減点ポイント 競技時間オーバー：マイナス 100 ポイント 、エリア外：マイナス 100 ポイン

ト 

 

【表 彰】 第 1 位 ～ 第 3 位まで賞品を授与、その他は参加賞を差し上げます。 

  

【参加方法】参加申込書に必要事項を記載の上、お申し込みください。 

       申込締切 

       令和６年７月３１日 

       FAX でお申し込みいただく際は、０２５－７８５－５３３３までお送りください 

 

【主催・問合せ】ハチロクゆかた祭り実行委員会 

        新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢 2 丁目 1 番地 4（湯沢町観光まちづくり機構内） 

                TEL ０２５－７８５－５５０５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

スポ GOMI in 越後湯沢駅西口温泉街 

参加申込書 
 

チーム名  

代表者名  

連絡先（競技中につながる番号）  

参加人数 大人（中学生以上）    名   こども（小学生以下）   名 

 

 

７月３１日までに申込願います。 

 

送付先 

FAX ０２５－７８５－５３３３ 

または 

Mail info@e-yuzawa.gr.jp 
メールでお送りいただく際は、件名を「スポ GOMI 参加申込」としてください 

mailto:info@e-yuzawa.gr.jp

